
 

Setmana del 10 al 14 de gener 
 

DILLUNS                        DIMARTS                        DIMECRES                        DIJOUS                         DIVENDRES   

• Sopa de pollastre amb 

pasta de fideus 

• Mandonguilles mixtes de 

vedella/porc a la jardinera 

• Fruita 

• Estofat mongeta seca  

• Pit pollastre a la planxa i 

amanida 

• Fruita 

• Macarrons amb salsa de 

tomàquet i tonyina 

• Truita francesa i amanida 

• Iogurt 

• Crema de carbassó 

• Canelons i amanida 

• Fruita 

• Amanida d’arròs i enciam 

• Llenguado al forn amb 

salsa de  xampinyons  

• Fruita 

 

Setmana del 17 al 21 de gener 
 

DILLUNS                         DIMARTS                       DIMECRES                       DIJOUS                          DIVENDRES   

• FESTA • Arròs amb verduretes 

• Salsitxes de porc a la 

planxa i amanida 

• Fruita 

• Sopa de pollastre amb 

pasta de galets 

• Pollastre al forn i 

xampinyons saltats 

• Fruita 

• Estofat de cigrons 

• Truita de formatge i 

amanida 

• Iogurt 

• Espirals amb tomàquet 

fregit 

• Lluç a la romana i amanida 

• Fruita 

 

Setmana del 24 al 28 de gener    
 

DILLUNS                        DIMARTS                        DIMECRES                       DIJOUS                         DIVENDRES 

• Llenties estofades 

• Croquetes pollastre i 

amanida 

• Fruita 

• Brou de verdura amb pasta 

meravella 

• Estofat de gall dindi i 

amanida 

• Petit Suisse o iogurt 

• Arròs a la jardinera 

• Hamburguesa de vedella a 

la planxa i amanida 

• Fruita 

• Fideus a la cassola 

• Truita a la francesa i 

amanida 

• Fruita 

• Minestra tricolor: 

pastanaga, patata i pèsols 

• Crestes tonyina, calamars 

a la romana i amanida 

• Fruita 

 

Setmana del 31 de gener al 4 de febrer 
 

DILLUNS                        DIMARTS                        DIMECRES                        DIJOUS                         DIVENDRES   

• Mongeta verda i patata 

• Hamburguesa de vedella a 

la planxa i amanida 

• Fruita 

• Macarrons amb salsa de 

tomàquet 

• Pollastre al forn amb 

verdures al forn 

• Fruita 

• Mongetes seques 

• Truita de carbassó i 

amanida 

• Iogurt 

• Sopa de pollastre amb 

pasta de lletres 

• Llom arrebossat i amanida 

• Fruita 

• Arròs caldós 

• Perca al forn i amanida 

• Fruita 

 

Menú revisat per la Regidoria de Salut de l’Ajuntament de Vilanova i la  Geltrú 


